電 源 

交流100 V 已0/60 Hz 

消費電力 
(約） 

炊飯時 

目已0 W 

保 /nn 口 ^ 

3已0 W (17.6 Wh &) 

炊飯容量 
(カップ数） 

白米/無洗米/早炊さ 

0.己〜3 

炊込み 

日.己〜2 

炊さおこね 

]〜2 

全びゆ 

0.己〜] 

已分びゆ 

0.5 

玄米 

日.己〜2 

発芽玄米 

日.己〜3 

コードの長さ 

1.0 m 

質 量（約） 

2.7 kg 

大ささ 
(約） 

幅 

22.2 cm 

奥 行 

25.4 cm 

与 V* 

(ふたを開けたとさ） 

17.6 cm 
(36.0 cm ) 


•消費電力は瞬間に消費する最大の電力容量です。 

•い※)は、]時間当たりの保温時消費電力量です。 

•電源び「切」の状態での消費電力は、約0.日 W です。（電源プラグを接続した状態） 

•この製品は曰本国内用に設計されています。電源電圧や電源周波数の異なる外国では使用でさません。 
また、アフターサービスちでさません。 


[ 家庭用品品質表示法に基づく省エネ関連表示] 


最大炊飯容量 

0.54 L 

区分名 

A 

蒸発水量 

已 1.0 呂 

年間消費電力量 

已 7.9 kWh / 年 

1回当たりの炊飯時消費電力量 

136 Wh 

1時間当たりの保温時消費電力量 

17.6 Wh 

1時間当たりのタイマー予約時消費電力量 

0.71 Wh 

1時間当たりの待機時消費電力量 

0.58 Wh 


を記 

•1 回当たりの炊飯時消費電力量は、白米コース、1時間当たりの保温時消費電力量は工場出荷時の保温設定での電力量です。 
•実際にお使いになる時の消費電力量は、使用頻度、使用時間、お米の量、ご使用のコース、周囲の温度などに 
よって変化しますので、あくまでち目まとしてご覧ください。 

♦年間消費電力量は省エネ法.特定機器「電気ジャー炊飯器」の測定方法による数値です。 

(区分名ち同法に基づいています） 

•蒸発水量は、]回当たりの炊飯時に炊飯器機体外へ放出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出するために 
用いる数値です。 


愛情点検 1 

長年ご使用 

1 の 10 ジャー炊飯器の点検を！ 

口 

このよラな 
捆犬は 

ありませんか 

参電源プラグ•コードび異常に熱くなる。 

♦〕ードに傷び付いたり、触れると通電したり 
しなかったりする。 

参本体び変形したり、異常に熱い。 

参本体から煙びでたり、こげ臭いにおいびする。 
♦本体の一部に割れ、ゆるみ、びたつさびある。 

♦炊飯 中、底部のフアンび回っていない。 

► 

ご使用 
中止 

故障や事故の防止 
のため、使用を中 
止し、コンセント 
から電源プラグを 
抜いて、必ず販売 
店に点検をご相談 
ください。 


便利メモ 

(おぼえのために、記入されると便利です） 



お買い上げ曰 

年月曰 

品番 

SR - S 0 已 FP 

販売店名 

巧 （ ) 


パナソ::ック株或会鞋クッキング機器ビジネスユニット 


干 673- 1447 兵庫県加東市佐保日番地 RZ 19- C 71 

© Panasonic Corporation 2008 S 11 08 K 0 


Panasonic 



取扱説明書 

_ 阻]ジャー炊飯器屋雇用 

□端 SR-S05FP 

ち< じ 

お使いになる前に- 


このたびは、パナソニック製品をお買い 
上げいたださ、まことにありがとラござ 
います。 

取扱説明書をよくお読みのラえ、正しく 
安全にお使いください。 

ご使用前に 「安全上のご注意 J (2 〜3ぺ 
ージ）を(»ずお読みください。 

保証書は「お買い上げ曰-販売店名」な 
どの記入を確かめ、取扱説明書ととちに 
大切に保管してください。 



匿証書別添付] 


安全上の ご注意 
使用上のお願い 
各部の名前/付属品 

使いかた- 



ごはんを炊く準備 

•現在時刻び合っていないとさ 

コースの 使い分け 


ごはんを炊く 
予約する 

保温する 
いろいろなごはんを炊く 

•牛ごぼラごはん参五目ごはん 
参山菜おこわ•あずさ入り玄米ごはん 
•大豆とひじさの混ぜごはん 
•発芽玄米ごはん•いちびゆ 



長くご愛用いただくために一 


お手入れ 

16 

こんなとさは 

17 

故障かな？ 

20 

こんな表示が出たら 

21 

保証と アフターサービス 

m 





































































I ま全上のご注意 し必ずお守り < ださい) 


人への危害、財産の揚害を防止するため、必ずお守りいただくことを説明しています。 

■誤った使いちをしたとさに生じる危害や損害の程度を区分して、説明しています。 


A 警告 

「死 t や重傷を負ラおそれびある内容」です。 


「傷害を負ラことや、財産の揚害び発生するおそれびある内容」です。 

■お守りいただく内容を次の図記号で、説明しています。 

(\) してはいけない内容です。 

実行しなければならない内容です。 


み 

W 


义 SU 、 サけど、 

発化、巧電など/ 
ホな々ために" 




0 


電源コードやコンセントは 
正し < 扱5 

>電源コードや電源プラグ 
を傷つけたり、無理に曲 
げたり、引っ張ったり、 
ねじったり、束ねたり、 
高温部に近づけたり、重 
いものを載せたり、挟み 
込んだり、加工したりし 
ない。 

(電源コードび破損し、 
乂災-感電の原因） 

参電源コードび傷んだり、 
コンセントの差し込みび 
緩いときは、使用しない。 
•めれた手で、電源プラグ 
の抜さ差しをしない。 

•定格を超える使い方や交 
流100 vm 外での使用は 
しない。 


Q 


•電源プラグは、根元ま 
で確実に差し込む。 
•電源プラグのほこりな 
どは、定期的に取る。 
("ほこりなどびたまると湿気^ 
いよどで、絶縁不良の原因 , 
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巧用中や巧用直後は 
局温部に触れない 



このフックボタン 
に触れない。 
f ふたび開き、やけど^ 

I の原因 ノ 

♦専用の内蓋！;^がは 
絶対に使用しない。 
( 過熱によるやけど、 

I やけびの原因 J 


参ご使用後のお手入れは本体内部び冷えてか5行ラ。 

参医療用ペースメーカー等をお使いのちは、医師とご相談く 
ださい。 

(本製品の動作びペースメーカーに影響を与えることびあります) 


0 

0 

〇 


電源プラグに蒸気を 
友てない 


0 


>コンセントに差し 
た電源プラグに蒸 
気をあてない。 
f シヨー トや発乂 の^ 

I 原因 ノ 


スライド式テー 
ブルでは電源 
プラグに蒸気び 
あに b ない位置 
で炊飯器をお 
使いください。 



やけど、化巧、けび、 
sm . 灑■などを 



A 注意 


こんな場所で使わない 


0 


参水のかかる所や乂気の近く。 

•不安定な場所や熱に弱い敷物の上。 

参壁や家具の近 <。（変色や変形の原因） 
•アル5シー トや電気カーぺットの上。 

(アル三シートなどび発熱する場合びあります） 


源コードは正しく扱ラ 


〇 


参電源コードを巻を取る 
とさや電源プラグを巧く 
とさは、必ず電源プラグ 
を持つ。 

(けびや発乂の原因） 
•使用時!;(外は、電源プラ 
グをコンセントから巧く。 


事巧を避けるために 
次のことはしない 

0 •子供など取り扱 
いに不慣れな方 
だけで使わせた 
り、乳幼児の手 
の届 < 所でイ重わ 
ない。 

0 

0 •本体を水洗いし 
たり、水につけ 
たり、水をかけ 
たりしない。 



参絶対に改造や分 
解、修理をしな 
い。 


\_/ 



ま全上のご注意 
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■ 使用上のお願い 


本体について 


■使用中は、ふさんをかけたり、熱い ■ごはんつぶなど異物や巧れが付いたまま 

もの（やかんやなべなど）を置かない。 使わない。 


蒸気びこわり、ふたび変形したり、変 
色-ひび割れの原因 



■磁石を近づけない。 

誤動作の原因 

■ IH クッキングヒーターの上で使わない。 

故障の原因 

■直射曰光が当たる所で使わない。 

変色のおそれ 


炊飯びラまくでさない場合びあります。 

つば部や底 

も 

(内蓋） 

■磁気に弱いらのをおづけない。 

記憶び消えたり、雑音び入ることびあります。 
•磁気カード（キャッシュカード、定期券など) 
-磁気 テープ （カ セッ ト テープな ど） 

■無線機器（テレビ、ラジオなど） 


塞底センサー 



内蓋について 


■炊飯器外では使わない。 お知!5廿 


■内蓋を傷めない。 

(ダイヤモンドフッ素樹脂被膜びはびれる原因） 

〈準備のとき〉 

•泡立て器などで洗米しない。 

〈炊き上がったとき〉 

•内蓋で酢を混ぜない。（すしめしなど） 
•金属製のおたまは使わない。（おかゆなど） 
参たたいたりしない。（よそラとさなど） 

〈お手入れのとさ〉 

•スプーンや食器類を入れない。 

•調味料を使った場合は、すぐに洗ラ。 
•やわらかいスポンジで洗ラ。 

みびさ粉や金属たわし、ナイ□ンたわしで 
洗ったりこすったりしない。 


研磨粒テ部分で 
洗わない 



次の場合は性能や人体への影響など 
問題はありません。 

•内面のダイヤモンドフッ素樹脂被膜 
のはびれ 

^気になるとさゃ内蓋び変形したとさ 
は購入でさます。 


内蓋は販売店でお買い求めいただけます。 
パナソニックの家電製品直販ヴイト「パナ 
センス」でもお買い求めいただけます。 



参内蓋品番 
ARE 己 0- 巨 21 


CLUB Panasonic 

Pana 知 ! 

http :// club . panasonic . jp / mall / sense / 
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各部の名前/が属品 



フックボタン 

参押すとふたび開< 


お知5せ 


» r 炊飯/再加熱」 r 保温/切」 
ボタンの上の凸部（♦、»は 

目の不自由な方に配慮したちの 
です。 


蒸気ふた（うま味夺ャッチヤ-付） 


■取り外しかた 

①持ち上げる。 




②左に回してがす。 



^パッキン(取りがさない） 


■取り付けかた 

①「▼」と「▲」を合わせて 
カチッと音びするまでち 
に回す。 

▼印 


印 



ラまはキャッチヤー 
②ふたに押し込む。 


内ふた（ふた加熱板) 


■取り外しかた 

両側のつまみ部全体(凸部ち）を持ち 
手前に引っ張る。 

■取り付けかた 

▲印側の上部をふたの上方にある溝に斜め下方か 
ら差し、つまみ部师側)を「カチッ」と音びする 
までふた側に押し込む。 



^っまみ部 


凸部 



計量カップ 
(約] 8日 ml ) 


しゃもじ受け 


IS プラグ 


■巧めてお使いになるときは、内爸•しゃ 
もじ-内ふた-蒸気ふたを洗ってください。 
(P.16) 


使用上のお願い——各部の名前/付属品 


已 































































ごはんを炊く準備 

炊飯器本体に蒸気ふた、内ふたがついているか確認してください。 


電源プラグを差す 


•めれた手で電源プラグの抜さ差しを 
しない。 

•電源コードは、色テープ LU 上引さ出さ 
ない。（破損の原因） 


2 


お米をはかる 


! 




__— —— 

電源プラグ 1 


1 


jsBS 

wSB 


付属の計量カップでさちんとはかる。 



約 180 ml (1 カツ7/合） 

M 回で炊けるお米の量 > 裏表紙 


現在時刻び合っていないとさ 


の「時」または「分」を1秒仪上長押しする。 

^ (「ピッ」とブヴーび鳴ったら指を離す） 


儒 I 分） 

どちらかを押す 


(2) 時刻を合わせる。 

广時 I 分^ 


叮ロロ 


時刻表示び点滅します 


日:ヨロ 


1分ずつ進む 
1時間ずつ進む 

巧し続けると早送りでさます 


時刻は24時間表示です 


お知 5 せ 


点滅び止まれば完了です 


•炊飯や保温および予約中の時刻合 
わせはでさません。 

• U チウム電池び消耗してくると、 
電源プラグを抜いたとさ、現在時 
刻や予約など記憶していた内容び 
消えます。 （P.2 日） 

参電池は本体内部に固定されていま 
す。交換される場合はお買い上げ 
の販売店または修理ご相談窓 □ 
(P.23) へご依頼ください。 
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〇内蓋でお米を洗う 




①最初はたっぷりの 
水で大さくかさ混ぜ、 

すぐに水を捨てる。 

③お米を軽くかさ混ぜ 
るようにして、水を 
2〜己回入れ替えなびら洗ラ。 

(とざ水は少し白いくらいでよい） 

参洗米のあとはざる上げ放置しない。 

(お米び割れ、ごはんびベたつく原因に） 

♦お米の浸水は不要でず。 （r 炊飯/再加熱」 

ボタンを巧すと自動で浸水） 

参無洗米について 

-お米と水びなじむように、軽く底からかき 
混ぜる。 

-おこげやにおいび気になるときは軽く水洗 
いし、でんぷんを洗い流す。 


4水加減をする 



平5な台の上で、炊さたいコースの 
目盛りに合わせて水を入れる。 

(左ち両方の目盛りを見なびら） 

•お米は、平5にならしておく。 

•水量は、お米のカップ数に合わせる。 
•新米は少なめに、夏場は多めにするなど 
お好みに合わせて水加減する。 

•水を入れすざると、ふさこぼれることびあり 
ます。 


C 内蓋をセツ 


卜ずる 



•内蓋の周囲の水分などは、ふさ取っておく。 


ごはんを炊く準備 
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■ コースの巧い分け 


I 


白米を炊く 


早< 

炊さあげたい 




炊込みごはんを 
炊< 


炊さおこわを 
炊< 


7 ^ 


浸したお米を 
炊< 


圓 

e 

I 


おかゆを炊く 


無洗米を炊< 


玄米を炊< 


発芽玄米を 
炊< 


■ 

[施線 

ぐ N 

白米 

V J 

白 米 

( \ 

早炊さ 

V J 

白 米 

r > 

白米 
無洗米 

V J 

白 米 

( \ 

白米 
無洗米 

V ) 

炊さおこわ 

浸し米 

V J 

白 米 

( \ 

おかゆ 

V J 

おかゆ 
(全または已分） 

無洗米 

V J 

白 米 

r > 

玄米 

V J 

玄 米 

r > 

発芽玄米 

V J 

市販品の表お 
但米） 


炊飯時間 


約48分 


24〜28分 


約48分 


約48分 


30〜34分 


5日〜60分 


約48分 


110〜12日分 


54〜75分 


お知5せ）※]ごはんびかためになったり、おこげびでさることびあります。 

- -あらかじめ、お米を浸水させると和5ざます。 

《2 30分じ(上お米を浸してから炊くとさに使います。 

参分づさ米-胚芽米のとさは、発芽玄米コースびおすすめです。 


炊飯 
残時間表示 


炊飯開始か5 


8分前から 


炊飯開始から 


炊飯開始から 


12分前から 


已分前から 


炊飯開始から 


12分前から 


12分前から 
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■使い始めは「白米」に合わせています。コースを変更しないときは手順2へ 


コ胃^ス）を押して、「▲」を 
* - 夕 使うコースに合わせる 


r 無洗米」を選んだとき 





を押す 


炊飯開始 


「無洗米」を選んだとき 



>炊さ上びるまでの目安の 
時間を表示します。 


3 


炊さ上びったら 

ごはんをほぐす 

参余分な蒸気を逃し、ふんわりとしたごはんにします。（保温時の露を減少します） 
•ほぐした後は、ごはんび内ふたに付かないよう平5にする。 


参浸水する場合は、夏場は3日分！;(上、冬場は1時間上を目安にしてください。 
<「I 回(お米の觀や水温にわて異なる） 

•1 3時間上（夏場など水温び高いとさは8時間！;>(上）浸水しないでください。 
(においの原因） 


お知5せ 


「白米」と「無洗米」は記憶されます。 


ごはんを巧< 


参操作をやり直すとさ 
参炊飯を中止するとさ 


イコ-み 


白米早なき無絲さし米 


巧 y 日 


分を 


^ おかゆを米発すをち 


お知5せ 


朽ぉ） 

01分^ 


>基準点を分かりやす 
くするためにブヴー 
音を変えています。 



2 


n — スの使い分け I 


I ごはんを炊く 
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■ モ約ずる 

例）7時30分に合わせたとき 


ろ予 


•操作をやり直すとさ 
•予約を取り消すとさ 


い-ろ 


白米早巧き巧桃 g しホ 


(持 I 抑 


€) 四® 


おかかを米発さち式 


-2 

3 


■現在時刻が合っているか確認し片目)、コースを選んだあと （ P .9) 



を約）を押す 


白米却话紀 ㈱ ，し米 

; 5 00 


をかゆを米巧まを米, 


2 (5E) 


を押して、 

炊さ上がり時刻を合わせる 

10分単位で予約でさます。 


7時30分をセットしたとき 


白米早なきが ㈱ 》し米 


P つ•皿 



をが¢をお発まを米 J 



予約完了 

* ) 

「予約」ボタン点な 


■予約完了後に 
現在時刻を見たいとを 

「予約」ボタン点な中に 

^す約）を押す 


( お知5せ'") •一度設定すると次に変更するまで記憶しています。 

- •予約炊飯したとさは、炊飯残時間を表おしません。 

参予約炊飯ではお米び水を余分に吸ラため、やわ5かくなったり、おこげびでさたり 
する場合びあります。おかゆのとさは、少しのりっぽくなることびあります。 

参炊込みごはんや炊さおこわは、調味料び沈殿してラまく炊けません。 

•13 時間上（夏場など水温び高いとさは8時間上）の予約はお米び発酵し、 
においの原因になります。 

•予約可能時間未満で「炊飯/再加熱」ボタンを押すとすぐに炊飯び始まります。 


コース 

白米 

白米/無洗米 

無洗米 

玄米 

発芽玄米 

浸し米 

早炊さ 

炊込み 
ごはん 

炊き 

おこわ 

おかゆ 

予約 

可能時間 

〇 

60分前〜 

- 

X 

X 

〇 

70分前〜 

〇 

60分前〜 

〇 

12が前〜 

〇 

70分前〜 

- 
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rx 」 印はおすすめでさません 


■ 保湿ずる 


り-ろ 


•保温を切るとさ- 

/再度、保温するとさは、 
をラー度「保温/切」 

V ボタンを巧して<ださいノ 


感 


白米早次き»し米 


0 


おかゆを米おま玄米 j 


予約"') 

(時 I 分） 


^巧ぶ巧> 


お知5せ） 

>保温の経過時間を1時間 
単位で、〇〜23時間まで 
表す^します。 

/〇時間は1時間経過、 
1^してぃなぃとさに表示] 
>24時間を超えると 
現在時刻を表示します。 


>再加熱をするとさ 


保 温 


炊き上がると全コース自動的に保温になります。（すぐにごはんをほぐしてく 


ださい） 

•高温多湿の地域にお住まいの方は、保温臭び発生しやすいので保温温度を60^74に変更して 
ください。 (P.18) 

•保温臭び気になるとさは、保温温度を60一74に変更してください。 (P.18) 


•ごはんびある状態で、保温を取り消したり電源プラグを巧いて、そのまま放置しないでください。 

においや露び多く付着する原因になります。 

•次のよラな保温はしないでください。 

- 24時間を超える保温 -しゃちじを入れたままの保温 

〔お知5せ) 

♦ 「X」印ち自動的に保温になりますび、おすすめでさません。 


白米 

白米/無洗米 

無洗米 

玄米 

発芽玄米 

浸し米 

早炊さ 

炊込み 炊さ 

ごはん おこね 

おかゆ 

〇 

〇 

X 

内ふたび 
さびる原因 

X 

のり状に 
なる原因 

〇 

X 

食は低下の 
原因 

〇 


予 

約 

す 

る 



保 

:曰 

/m 

す 

る 



保温中のごはんをあつあつにします。 



ごはんをほぐす 


2觸を巧す> 


r 保温ランプ」び約已〜7分 
点滅したあと点なします。 


( お知5廿) 

•保温ランプ消灯中はでさません。 
•ごはんび冷めているとさはでさませ 
ん。（ブヴーび4回鳴る） 

•1 回びおすすめです。 

繰り返すとごはんのはび低下します。 


3 ブヴーび鳴った5 

ごはんをほぐす 
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■ いろいろなごはんを•炊 < 

- 為 

牛ごぼう 作りかた 

マ、 / 作が嫂^ 

c « 1ス Au *酸如4 ①ごぼうはささびきにし、水にさらしロクめき 

— _ 一 をする。 

材料 （4 人分）1人分： 364 kcal ②®を混ぜ合わせ、牛肉にもみ込む。 

③内蓋に洗った白米と©を入れて、水加減（白米 
日米 . 2カツプ 目盛り 2) してよくかき混ぜ平らにする。 

ミ富2 まざ foQ^ ④③の上に①②としょラびをのせる。（混ぜない） 

@濃□しょうゆ.酒.砂糖 . 各小さじ]⑥「炊飯/再加熱」ボタンを押す。 

广濃□しょうゆ•酒 . 各大さじ]⑧炊き上びったら、ごはんを上下に返すように店、 

旧)みりん . 小さじ]んわりほぐし、器に盛り、ゆでた枝豆を飾る。 

L 塩 . ルさじレ2 

しょうび（千切り） .] かけ 

ゆでた枝豆 . 適量 


炊込みごはんのコツ 


♦具の量は、お米]カップ(約1已〇旨)あたり7己 gl； (下にしてください。 

♦具はルさめに切り、 お米の上にのせ、混ぜないで ください。（混ぜるとうまく炊けません） 
♦すぐに炊 飯してください。（調味料び沈殿してラまく炊けません） 


五目 

ごはん 



材料 （4 人分） 1人分： 344 kcal 


白米 


2カップ 


ぶ 


作りかた 

①ごぼうは、ささびきにして水につける。 


こんにやくは、さっとゆでて細切りにする。 


干ししいたけは、めるま湯で戻したあと、石づき 
を取り、細切りにする。 


ごぼう.こんにやく . 各 20g 

干ししいたけ . 2枚 

油揚げ . ]ィ3枚 

鶏肉(細切り） . 3日旨 

にんじん(千切り） . 30旨 

I酒 . ルさじ2 

@みりん . ルさじ] 

，塩 . ルさじレ 3 

L 即席だしの素 . ルさじレ 3 


油揚げは、熱湯をかけ油抜さをし、細切りにする。 
②内蓋に洗った白米と®を入れ、水加減（白米目盛 
り 2) してよくかき混ぜ平らにする。 

③②の上に具をのせる。（混ぜない） 

④「炊飯/再加熱」ボタンを押す。 

⑥炊き上びったら、ごはんを上下に返すように而ん 
わりほぐし、器に盛る。 
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ぶ 


山菜 

ぉこゎ 

材料 （4 人分）1人分： 32 9 kcal 

もち米 . 1レ2カップ 

白米(うるち米） . レ2カップ 

山菜の水煮 . 7己 g 

^みりん-薄口しょラゆ . 各ルさじ2 

@塩 . 少々 

^即席だしの素 . ルさじレ 4 

油揚げ .] 作枚 

^砂糖 . ルさじ2 

® 薄□しょうゆ . ルさじ] 

^だし汁 . 3 日 ml 

いり白ごま . 適量 


作りかた 


①もち米と白米を合わせて洗い、ざるに上げて 
めれぶきんをかけ3日分政上水を切る。 

③山菜は熱湯をかけ、水気を切る。 

③①と®を入れ、水加減（炊きおこわ目盛り2のまん 
中よりやや少なめ）してよくかき混ぜ平らにする。 
④③の上に③をのせる。（混ぜない） 

⑥「炊飯/再加熱」ボタンを押す。 

⑥ 油揚げは熱湯にかけて油なきし、半分に切ってから 
短冊に切り、®で煮る。 

⑦ 炊き上びったら、上下に返すようにふんねりほぐし、 
器に盛り、⑥と白ごまを飾る。 

(あれば黄菊を飾る） 


炊さおこわのコツ 


参具の量は、お米]カップ（約1已〇旨） 
あたり7己旨じ(下にしてください。 
(多すざるとラまく炊けません） 

参 具はルさめに切り、 お米の上にのせ、 
混ぜないで ください。 

(湿ぜるとラまく炊けません） 

参すぐに炊飯して ください。 

(調味料び沈殿してラまく炊けません） 


水加減について 

巧寅 
おこね 


(2 カップの場合） 



♦ちち米10日％で炊く場合と、ラるち米を混ぜて炊く場 
合で、水加減び違います。 

目盛りの左下の線はちち米100%のとさの水加減です。 
参ちち米とラるち米を混ぜて炊くとさは、枠の範囲で調 
節してください。 


いろいろなごはんを炊く 
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■ いろいろなごはんを炊く 



あずき入り 
玄米ごはん 

材料 （4 人分） 1人分： 29曰 kcal 

玄米 . 2カップ 

あずき . レ 4 カップ 

ごま塩 . 少々 


参炊飯時間び長いので、豆類などのかための材 
料を加えるとよいでしよラ。 

参具の量はお米1カツプ(約] 48 g ) あたり7已 giU 下 
にしてください。 

お米や具の量び多すざると、ラまく炊けません。 

♦具はルさめに切り、 お米の上にのせ、 

混ぜないで 炊飯してください。混ぜると 
ラまく炊けません。 


作りかた 

①あずきはたっぷりの水でゆで、沸騰したら煮汁を捨 
てる。再び水を加え、弱乂でかためにゆでる。 
※煮汁をおたまですくい上げ空気に触れさせると、 
色び鮮やかになります。 

②①をざるに上げ、めれぶさんをかけておく。 

(煮汁は;令ます） 

③玄米は軽く洗い、ゴミやもみがらを取り除く。 
④③の玄米を入れ、「玄米目盛り2」まで煮汁を入れ、 
よくかさ混ぜ平らにする。 

⑥④の上に②のあずきをのせる。（混ぜない） 

⑥ r コース」ボタンで「▼」を「玄米」に合わせる。 

⑦ 「炊飯/再加熱」ボタンを巧す。 

⑨炊き上びったら、ごはんを上下に返すようにふ 
んわりほぐし、器に盛り、ごま塩をふる。 


大豆とひじさの 
混ぜごはん 



ぶ 


材料 （4 人分）1人分： 281 kcal 作りかた 


么米 . 

大豆（乾燥）…… 
芽ひじさ(乾燥） 
油揚げ（細切り） 
薄口しょうゆ…’ 
塩•油 . 


……13/4カップ 
レ4カップ （33 旨） 

. lOg 

. 2/3枚 

. 大さじ]レ 3 

. 適量 


① 玄米と大豆を軽く洗い、水加減（玄米目盛り 2) する。 

② 口ース」ボタンで「▼」を「玄米」に合わせる。 

③ 「炊飯/再加熱」ボタンを押す。 

④ ひじきは2日分ほど水で戻しやわらかくする。 

⑥④を油で炒め、ひたひたの水で煮る。 

⑥⑥の水分びなくなってさたら、油揚げと薄 □ しょうゆ 
を入れさらに汁気びなくなるまで煮る。 

⑦玄米と大豆び炊き上がったら、⑥を加えて混ぜ、塩で 
味を調える。 
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いちびゆ 


綠 


作りかた 

① 白米を洗う。 

② さつまいもは皮をむき、約]則1の角切りにし、 

或（全びゆ目盛り 


材料に人分） 

1人分：18日 kcal 

白米 . 

. 1/2カップ 

さつまいを . 

.70 g 

摇•ごま . 

. 少々 


水にご b す。 

③①に水を切った②をのせ水加う 
0.5) する。 

④「コース」ボタンで「▼」を r 
⑥「炊飯/再加熱」ボタンを押っ 

⑥ 炊き上びったら、塩を入れ、当 

⑦ 器に盛り、ごまをふる。 


•具の量は、お米の量厘さ）下にしてください。（白米1カップニ約1己日 g ) 

参 ごはんからのおかゆはでをません。 

参全びゆと已分びゆの水位目盛りびありますので、お好みにより炊き分けてください。 

(已分びゆの方び水分の多いおかゆになります） 

♦玄米や発す玄米は使用しないで ください。また、 牛乳類を使用しないで ください。 

ラまく炊けません。 

♦はつけは炊を上がってか5 してください。調味料び沈殿してうまく炊けません。 



嚇 

ごはん 

材料 （3 人分） 1人分： 287kcal 

発芽玄米 . レ2カップ 

白米 .] カップ 

黒ごま . 少々 

※割合の目安 

発芽玄米1:白米2 


作りかた 

必ず、市販品（発芽玄米）の表示に従って<ださい。 
①白米を洗う。 

③発芽玄米を洗い、固まりをほぐす。（洗わなくて 
ちよいちのちあります） 

③ 水加減（白米目盛り1.日）する。（水加減は市販品 
の表示に従ってください） 

④ 「コース」ボタンで「▼」を「発芽玄米」に合わ 
せる。 

⑥「炊飯/再加熱」ボタンを押す。 

⑥炊き上がったら、ごはんを上下に返すようにふん 
わりほぐし、器に盛り、黒ごまをふる。 


参水加減は、具を入れる前にしておさます。 

•具の量はお米1カップ（約 145 g ) あたり7己 g 政下にしてください。（多すざるとうまく炊けません） 

♦乾物などは、必ず戻してか5 入れてください。 

参具はルさめに切り、 お米の上にのせ、混ぜないで ください。（混ぜるとうまく炊けません） 


いろいろなごはんを炊く 


る 

班如 

合酣 
にお 

刺 部 
筒を 

ぉ鄉 


]已 




























お手入れ 


■お手入れは、必ず電源プラグを抜さ、本体び;令めてから行ってください。 
■洗ったあとは、からぶをしてください。 





取り外してか5、やわ5かいスポンジを使い 

台所用說剤（中性）で說う 


巧 

內蓋 （ P .4) 



内ふた 


しやちじ 


を 

蒸気ふた 


次のものは使わないでください。 

X 


聽粒子 



J 


金属/ナイ□ン 
たねし 


ベンジン、シンナー 
磨き粉、 

除菌 アルコール 


。バ'、ぶ，、<, 

こ'至/がミへ,'〜 


食器洗い乾燥機 
/食器乾燥器 



蒸気ふた （P. 己） 


ふた 


本体 


度、た-本体]固く絞ったふきんでふく。 


蒸気ふた取付部 • ふた内面 


蒸気兩たを取り外し、固く絞ったふさんで 
ふく。パッキンち固く絞った兩さんでふく。 


蓋底センサー 


巧れたとさは、中性洗剤を含ませたナイ□ン 
たわしで軽く磨を、固く絞ったふさんでふく。 

〔お知らせ） 

•巧れたまま使ラと、ごはんびこげたりして 
うまく炊けません。 


上枠 


固く絞つたふさんでふく。 

水などを流し込んで洗わない。 
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内蓋 


I こんなとをは 




r ^ 

やわ！ 5 かい 
ベたつく 

► 

♦洗米後にざる上げ放置していませんか？ 

♦水びをくないですか？お米び少なくないですか？ 

♦割れ米び多く交ざっていませんか？（洗米後にざる上げ放置したなど） 
♦予約炊飯するとごはんびやわらかめになります。^水加減を少なめにする。 
♦アルカリイオン水 ( PH 91； (上）を使っていませんか？ 一 pH を下げる。 

♦お湯で洗米していませんか？ 

♦炊き上びったごはんをすぐほぐしましたか？ 

♦新米を通常の水加減で炊飯していませんか？ ^水加減を少なめにする。 

♦お米を浸したあと、「浸し米」炊飯をしましたか？ 

かたい 
ぱさつ< 

► 

♦水び少なくないですか？ お米び多くないですか？ 

♦早炊さすると、ごはんびかたくなることびあります。 

♦海外のミネラルウオーターなど硬度の高い水を使っていませんか？ 

♦充分浸水せずに「浸し米」炊飯をしていませんか？ 

♦分づさ米、胚芽米は、ぱさつく傾向びあります。^浸水すると和らざます。 

露が付< 

におう 

黄ばむ 

► 

♦炊き上がったごはんをすぐにほぐしましたか？ 

♦保温中にごはんび入ったまま電源プラグを抜いていませんか？ 

♦24 時間を超えて保温していませんか？ 

♦冷めたごはんを継ぎ足し保温していませんか？ 

♦洗米-精米び不充分ではありませんか？ 

♦ しやをじを入れたまま保温していませんか？ 

♦炊込みごはんなど調昧料を入れて炊いたあとは、においび残ることびあります。 
^内蓋を念入りに洗ラ。 

♦お米や水の種類によりごはんび黄色く見えることがあります。 

ごはんが 

こばる 

► 

♦洗米-精米び不充分ではありませんか？ 

♦割れ米びをく交ざっていませんか？（洗米後にざる上げ放置したなど） 

♦内蓋の底や蓋底センサーに異物や汚れび付いていませんか？ 

♦炊込みごはんなど調味斜を入れて炊くと、おこげびでさやすくなります。 
♦無洗米はおこげびでさることびあります。^軽く水洗いすると和らざます。 
♦底のラすいキツネ色のおこげは、故障ではありません。 

♦予約炊飯しませんでしたか？ 

♦分づさ米、胚芽米は、精白米に比べてごげやすくなります。 

乾燥する 

► 

♦24 時間を超えて保温していませんか？ 

♦繰り返し再加熱をしていませんか？ 

♦蒸気ふたは正しく取り付けていますか？ 

おかゆが 
のりがになる 

► 

♦予約炊飯でお米を13時間上廈場など水温び高いときは8時間上） 
浸水していませんか？ 

参おかゆを保温していませんか？ 

薄い膜が 
でさる 

► 

♦洗米しすぎて、お米び割れたりしていませんか？ 

♦充分洗米していますか？ 

♦オブラート状の薄い膜は、でんぷんび溶けて乾燥したをので害はありません。 

ごはんび内蓋に 
L こびり つ < J 

► 

♦お米の種類にもよりますび、やわらかいごはんや粘りびあるごはんはこび 
り付さやすいことびあります。 J 


■上記対応をしても改善しないときは、 P.1 8〜19の手順を見なび5設定を変更してください。 
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こんなとをは 


保温中内ふたや 
内蓋に露びをく付< 
とを 


【コース）を巧し 

「▲」を「早炊さ」に 
合わせる 


2应 


白米早なきな巧米,し米 

お日口 

^ちかゆを米^玄も 


特 I を押す（ピッ）は 

しません 

暢作音 
(ピツ）は 
しません 


にぞが ） を押す 


(時 I を押す 


□} 


3 (^ 

W V 再ぶ熟ノ 


を押す 


巨口 


4色 


•ス）を巧して 


「62」を表示させる 

巧すごとに 

「62」「74」「76」「72」 
「6日」の順に変わります 

4秒後に完了 


お知5せ 


>ェ場出荷時は「6日」に設定しています。 


ごはんの保温臭が気に 
なるときや保温温度び 
低いとき 

(60^74 に変更ずる） 


ごはんのおこげび 
気になるとき 


【コース ） を押し 

「▲」を r 早炊さ」に 
合わせる 


2 麻 T を押す•觸は 

、— しません 


白米早なきがげ，し米 

IBWI 


ちかゆ玄米^玄ち 


ぞぉ3を押す•帶勇 
(時 I を巧す 


は 

しません 


0 I 


3蠻 


を巧す 


&□ 


4¢ 


コース)を押して 


「74」を表示させる 

押すごとに 

「62」「74」「76」「72」 
「6日」の順に変わります 

4秒後に完了 


• ] 2時間を超える保温はしないでくだい。 
•保温温度「74」で 
においび気になるとき^「76」に 
変色 • 乾燥するとき^「72」に 
変更してください。 


お知5せ 


KE 場出荷時は「6日」に設定しています。 


{ コース ） を押し 

「▲」を r 早炊さ」に 
合わせる 


2 麻 T を巧す•職は 

— しません 


3¢ 


コース）を巧して 


4(3 


ース)を押して 


白米早ホきな巧米,し米 

お日口 

^ちかゆを米^玄米, 


にぞが)を押す1 
(特1を押す 


>操作音 
(ピッ）は 
しません 


「日2」を表示させる 


V 醜がノ 


を押す 


0 I 


5o：H I 


に 0 : Lo 」 を表示させる 
巧すごとに 

に0:1_0」に0:1~11」に0:1_0」 
••’の順に変わります 

4秒後に完了 


精米度のば6つまで 
うまく炊けないとき 


1 〔コ-ス）を押し 2 を押すぷ^は 

I — ^ \— しません 


「▲」を「早炊さ」に 
合わせる 


白米早ホきがが,し米 

む咖 


^ゆ玄米なま玄米 j 


ぞが) を巧すぷッ B ) は 
I を巧す 日! 


3 C £ i 5) 


を押して 


4 


「日3」を表示させる 

蠻娜ず 


白 米却话紀 が,し米 


^ ちかゆを米なま玄も 


つース 


を押す 
4秒後に完了 


白 米訊きが秋 ft し米 


^おかかち米発すを米. 


お知5せ 


>変更したとさは、「無 
洗米」「浸し米」コー 
スの選択びでさなく 
なります。 


終了音を消したい 


とを 


/炊飯.再加熱の飞 
^終了音を消ず ) 


( コース ） を押し 2包 


を約1日秒巧す 


「▲」を「早炊さ」に 
合わせる 


ミ凡1=；=11=：=| マ 

な化 7T ： 」 


白米早巧き jffi ㈱ ，し米 

f 日:日口 

^ むけゆをおなま玄も 


白米却培がげ，し米 


ぶが 0 玄米腺玄も 


お知5せ 


•各ボタンの受付音は消せません。 
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•3 ‘4は、それぞれ16秒内に完了 
して < ださい。 

•もとに戻すとさは、わう一度同じ 
操作をしてください。 

•1 6秒 LU 上何も操作されないとさは 
現在時刻表おに戻ります。 

(設定でさていません） 
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こんなとさは 



























































































































































故障かな？ 


•サービスを依頼される前に次の点をご確認ください。 


予約したのに 
すぐ炊さ 
始める 

予約した時刻に 
炊さ上が S ない 


炊飯時間が 
長い 


音がしている 


蒸気 aw 外か5 
蒸気がもれる 


再加熱が 
でさない 


► 


♦現在時刻は合っていますか？ 

^24時間表示です。再確認してください。 
♦予約でさる時間1^(上の設定をしましたか？ 

予約でさる時間未満で予約すると、すぐに炊飯び始まります。 


6 

10 


♦現在時刻は合っていますか？ 
^24時間表示です。再確認してください。 
♦ 「炊飯/再加熱」ボタンを巧しましたか？ 


6 

10 


♦続けてごはんを炊くと、炊飯時間び長くなります。（最大30分程度） 
♦炊飯途中で残時間表示の進行を止め、調整することがあります。 
♦水の量び多くないですか？ 

♦「 U 12」または 「 U ] 己」を表示していませんか？ 


>「ブーン」音一熱を逃びすファンび回っている音です。 
>「ジィー」音一 IH の通電音です。 

>「シュー」音一蒸気び噴き出す音です。 


► 


♦ふたのパッキン部や内蓋のふちに、ごはんびついたり、内蓋び 
変形していませんか？ 

♦内ふたは使うたびに洗い、正しくセツトしていますか？ 


♦保温を切っていませんか？保温中のごはんをあつあつにする 
機能で、保温中！;(外はでさません。 

♦ごはんび冷めていませんか？（ブヴーび4回鳴ります） 

曰 0° C じ(下のときは、できません。 


表示が 
消えたとさ 


電源プラグ 
から火花が 
飛んだ 


♦電源プラグを差すと8 : 30を表示しますか？ 

【表示する】 U チウム電池び消耗しています。 

電源プラグを差せば、炊飯や保温はでさますび、予 
約炊飯をする場合は毎回現在時刻を合わせてくださ 
し、電池は本体内部に固定されており、お客様ご自 
身では交換でさません。 

【表示しない】電子回路び故障しています。 

一電池交換または修理をされる場合は、お買い上げ 
の販売店または修理ご相談窓口 ( P .23) へご依頼 
<ださい。 


► 


♦電源プラグを抜さ差しするとさにルさな乂巧び出ることび 
あります 。 IH (電磁誘導加熱）方式固有のちので、故障では 
ありません。 


7 
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炊 

飯 

/ 

保 

温 

中 


—ジ 


ここを確認 


その他 


予約について 
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tiw > 


♦9 目時間を超える保温をしていませんか？ 
一「イ呆温/切」ボタンを押してください。 



un 


♦ふたび開いていませんか？ 

♦蒸気ふたは付いていますか？ 

^紛失したとさは、販売店でご購入ください。 

蒸気ふたびなくてち炊飯-保温でさますび、 

① おいしさは低下します。（保温の場合は、ごはんび乾燥します） 

② ふきこぼれることびあります。 

③ 炊さ上がったあと、再度 「 U 1 己」を表示することびあります。 
♦蒸気ふたの中に、異物や巧れびありませんか？ 

^されいに洗ってから取り付けてください。 

♦蒸気ふたのラま味キャッチャーび外れていませんか？ 
^カチッと音びするまで回して取り付けてください。 

《このエラーの表示び出ると自動で保温にならない場合びあります 
ので、保温する場合は「保温/切」ボタンを押して表示を消した 
あと、蒸気ふたの取り付けを確認し、わラー度「保温/切」ボタ 
ンを押して < ださい。 

♦電源から入る雑音の影響を受けています。 

「保温/切」ボタンを巧し、別のコンセントをお使いください。 


■上記の処理をしてち回復しないとさは、販売店に修理をご依頼ください。 




♦お買い上げの販売店に修理をご依頼ください。 


■誤って、水やお米を直接本体に入れてしまったときは、電源プラグを抜いて販売店にご相談ください。 


こんな表示が出た6 


ここを確認 



>内蓋び入っていますか？ 

^専用の内蓋を入れて、ふたを閉め、再度操作してください。 
※内蓋を入れてわ表示び消えないとさは「保温/切」ボタンを押 
して表示を消したあと、再度操作をして<ださい。 


♦内蓋の底や蓋底センサーに異物び付いていませんか？ 
^異物を取り除さ、「保温/切」ボタンを巧してください。 
♦水の量びをくありませんか？ 

一「保温/切」ボタンを押してください。次に炊飯するとさは、 
水加減を少なめにしてください。 

※このエラー表示び出ると自動で保温になりませんので、保温す 
る場合は、「保温/切」ボタンを押して表示を消したあと、 

わラー度「保温/切」ボタンを押してください。 


4 

7 


故障かな？/こんな表示が出た5 


已 


3 
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■ 巧証とアフターヴービスを雨看量^ 


修理•お取り扱い•お手入れ\ 

などのご相談は… 

まず、お買い上げの販売店へ 

お申し付けください ^ 


転居や贈答品などでお困りの場合は… 

参修理は、 サービス会社‘販売会社の 
「修理ご相談窓□」へ！ 

参使いかた-お買い物などのお問い合わせは、 

「お客様ご相談センター」へ！ 

■保証書（別添付） 

お買い上げ曰-販売店名などの記入を必ず確か 
め、お買い上げの販売店からお受け取りください。 
よくお読みのあと、保管してください。 


保証期間：お買い上げ曰か5本体1年間 


■捕修用性能部品の保有期間臣ち 

当社は、この圆ジャー炊飯器の補修用性能部品を、 
製造打ち切り後目年保有しています。 

注）補修用性能部品とは、その製品の機能を維持 
するために必要な部品です。 

■修理を依頼されるとき 

] 7〜21ぺージに従ってご確認のあと、直5ない 
とさは、まず電源プラグを抜いて、お買い上げの 
販売店へご連絡<ださい。 

参保証期間中は 

保証書の規定に従って、お買い上げの販売店び修 
理をさせていたださますので、恐れ入りますび、 
製品に保証書を添えてご持参ください。 
•保証期間を過ぎているとさは 

修理すれば使用でさる製品については、ご要望に 
より修理させていたださます。 

ち記修理料金の仕組みをご参照のラえご相談く 
ださい。 


•修理料金の仕組み 

修理料金は、技術料 • 部品代 • 出張料などで 
構成されています。 

I 技術料 は、診断-故障個所の修理および部 
品交換 • 調整 • 修理完了時の点検な 
どの作業にかかる費用です。 


部品代 1は、修理に使用した部品および補助 
-材料代です。 


出張料]は、お客様のご依頼により製品のあ 
る場所へ技術者を派遣する場合の 
費用です。 


ご連絡いただきたい内容 

製品名 

阻]ジャー炊飯器 

品番 

SR - S 05 FP 

お買い上げ曰 

年月 曰 

故障の状況 

でさるだけ具体的に 


ご相談窓□における個人情報のお取り扱い 

パナソニック株式会社およびその関係会社は、 
お客様の個人情報やご相談内容を、ご相談への 
対応や修理、その確認などのために利用し、そ 
の記録を残すことびあります。また、折り返し 
電話させていただくときのため、ナン八一•デ 
ィスプレイを採用しています。なお、個人眉報 
を適切に管理し、修理業務等を委託する場合や 
正当な理由びある場合を除さ、第王者に提供し 
ません。お問い合わせは、ご相談された窓□に 
ご連絡ください。 


に'質問や別売品のお問い合わせなどはホームぺージでも 一 http :// panasonic . co . jp / cs / 


巧ずをな巧换 


バ十ソニック 


0570-087.087 
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